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Introducere

Lucrez cu Hiperintuitivii de mai bine de 17 ani si am des-
coperit ca alti oameni au un fel de radar In ceea ce-i priveste.
Acestia din urma le cautd cunostintele, vor sa le afle con-
vingerile si au nevoie de intuitia lor iesita din comun in
toate aspectele vietii - de la relatii pana la traiectoria pro-
fesionald. Pentru intuitivi, totusi, acest lucru este perceput
ca o sarcind ingratd. Daca nu ofera ceva ce persoana care
intreaba vrea sa audg, intuitia lor este ignorata, chiar daca
se dovedeste a fi corecta. Cand totul merge rau, ei sunt cei
care platesc oalele sparte, pentru ca apoi sa o ia de la
capat.

Pe ei nimeni nu-i aude, pe ei nimeni nu-i intelege; ei
ofera alinare, ei sunt piesele lipsa si urechea care asculta,
insa ei nu simt acelasi lucru in ceea ce-i priveste. Aceasta
carte se adreseaza acelor oameni intuitivi neauziti.

Cand am Inceput, nu am cerut abilitatea intuitiva - nu
am inteles-o sau vrut-o. Asemeni multor oameni de tip
Intuitiv-Senzitiv, m-am simtit pierduta intr-o mare de sin-
guratate, Inconjurata de oameni care nu pareau sa inteleaga.
Suntem etichetati ca fiind cei Intelepti - suntem receptivi,
ne pasd, suntem generosi din punct de vedere emotional
cu alti oameni - dar ne Intelegem prea putin pe noi insine.
Ne panicam la perspectiva conflictului si ne retragem in
momentul in care ne simt{im coplesiti. Aceasta carte
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contine informatiile pe care mi-ar fi placut sa le am cand
am inceput - raspunsurile rapide pe care eu le-am aflat
dupa ani de cautari.

Unele parti ale cartii vor rezona cu tine mai mult decat
altele, dar In general aceasta carte iti va oferi instrumente-
le vindecatoare necesare Persoanei Intuitiv-Senzitive: o
voce pentru lumea ta neauzita.

Pe parcursul activitatii mele, oamenii Imi adreseaza
aceste intrebari:

~~w De ce sunt atat de sensibil si cum pot sa atenuez
acest lucru?”

~~< ,De ce simt emotiile altor oameni ca si cum ar fi ale
mele?”

~~< ,De ce si cum de mi se pare ca vad evenimente din
vietile oamenilor inainte ca acestea sa se intample?”

~w< ,Cum sa scap de sentimentul de coplesire?”

De-a lungul vietii mele, am avut oportunitatea sa expe-
rimentez multe extreme. Ele m-au Invatat complexitatea
credintei omenesti, mi-au revelat o tarie de caracter pe
care nu am stiut niciodata ca o am si mi-au dezvaluit pute-
rea calatoriei intuitive, redandu-mi astfel pasiunea pentru
viata.

Ce urmeaza este ghidul tau ca Persoana Intuitiv-Senziti-
va: o extraordinara introspectie a sufletului. ti va oferi
profunzimea pe care o cauti, raspunsurile care ti-au scapat
pana acum. Te va ajuta sa te vindeci si-ti va oferi calea pen-
tru a te apropia de cei asemeni tie.

Lumea e In continua schimbare. Am vazut mai multe
schimbari in ultimii 15 ani decat in precedentii o suta, da-
torita uriaselor progrese tehnologice. Acele schimbari vor
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continua, iar ca specie trebuie sa ne adaptam mai repede
decat permite evolutia naturala. Dar, indiferent care vor fi
cerintele tehnologiei de maine si indiferent cat de avansata
va ajunge ea, niciodata nu va fi capabila sa inteleaga cu
adevarat empatia omeneasca.

Schimbarea a inceput deja - se intampla chiar acum. In
intreaga lume, liderii organizatiilor cauta angajati cu o abi-
litate unica: una ce nu poate fi externalizata spre tari cu o
forta de munca mai ieftina sau automatizata. Este o abilita-
te naturala a tuturor Intuitiv-Senzitivilor si totodata una ce
va avea o cerere uriasa, mult mai curand decat ar putea
prezice oricine. Daca ti-ai exprimat vreodata obiectiile la
serviciu si nu ti-au fost luate In considerare, pentru ca abia
mai tarziu sa ti se dea dreptate, iar cu prima ocazie toti sa
se intoarca spre tine asteptand raspunsuri (chiar daca tu
nu esti neaparat intr-o functie de ,autoritate”), atunci in-
seamna ca lucrurile vor continua la fel.

Adevarata autoritate nu este transmisa de cei care detin
puterea - ci este acordata de colectiv acelora care o merita.
Intuitiv-Senzitivii sunt liderii din umbra si, poate in doar
cativa ani de acum incolo, ei nu vor mai fi ascunsi sau
tacuti.

Sa fii impins in ,lumina reflectoarelor” este coplesitor,
asa ca am scris aceasta carte ca sa te ajut sa te pregatesti
pentru noua Incercare la care va fi supus sistemul tau ner-
vos. Poti prospera in aceasta noua lume. Daca eu pot sa o
fac, atunci poti si tu.
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Capitolul |
Rugiciunea chirurgului

W91, cel mai important, ai curajul sd-ti urmezi inima
si intuitia. Cumva, ele stiu deja ce vrei cu adevdrat
sd devii; orice altceva este secundar.”

STEVE JOBS

»Potoleste-te, las-o in pace - i-a ajuns.” in sfarsit, cineva
observase ca intreg procesul mi se parea mai mult decat
coplesitor. Nasterea este, In cel mai bun caz, sfarsitul dem-
nitatii personale, dar, in experienta mea, fiinta extrem de
Senzitiva, devenise punctul in care trebuie sa alegi intre
viata si moarte.

Stateam intinsd, cu mainile Inclestate de marginile pa-
tului de spital, si Incercam sa nu plang. Eram inconjurata
de 16 persoane - e uimitor cat de bine esti Inca in stare sa
numeri cand esti stresat - in timp ce simteam Intepaturi ca
de sarma ghimpata pulsandu-mi din arterele femurale.
M-am uitat in jur dupa chirurg - o femeie foarte draguta pe
care o intalnisem de multe ori de-a lungul timpului - cau-
tand putind incurajare . Statea intr-un colt, cu fata in maini,
si se misca 1n asa fel Incat dadea mai degraba impresia ca
se roaga.
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Acela a fost momentul in care am avut o revelatie - mo-
tivul pentru care doamna chirurg nu ma privea in ochi
n-avea nimic de-a face cu faptul ca ma placea sau nu, ci
pur si simplu nu voia sa fie bantuita in anii ce urmau de
ochii viitoarei mame, pe care nu era sigurd acum daca o va
putea salva.

M-am intins la loc pe pat, iar mainile mele crispate au
dat drumul marginilor patului si n-am zis nimic. In timp ce
ma uitam in tavan, tot mai multe fete agitate apareau deasu-
pra mea, prezentandu-se. Aparent, experienta prin care
urma sa trec era o oportunitate de invatare unica, pe care
niciun medic stagiar in obstetrica n-ar fi trebuit s-o rateze.

[n acel moment de credin3 deplina am avut
o incredibila experient3 a simfirii. Aveam zero optiuni
— deci absolut nicio alegere. Stiam ¢3, daca se ajungea
intr-o situatie de criz3, chirurgul ar salva bebelugul,
si nu pe mine. Era congtient3 de faptul ¢a mai aveam un fiu,
siun sot, dar exista o singura optiune.

Ma aud si acum rostind ,,Ce va fi va fi” si m-am relaxat la
acest gand. Am lasat anestezistul sa-si inceapa treaba si sa
imi injecteze medicamentele, in timp ce murmuram numa-
ratoarea catre bezna.

Credinta, incredere, simtire si detasare

Despre adevarata esentad si putere a , detasarii” se vorbeste
in multe contexte spirituale - de la trdirea sau admiterea
lui ,Dumnezeu”, pana la sentimentul de completa impaca-
re cu sine. Toti suntem in cautarea unei forme de pace.
Pentru persoanele de tip senzitiv, acest lucru este foarte
evident, iar pentru cei ce gandesc strict liniar, este un gand
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subtil sau indepartat, prezent doar atunci cand ceva inco-
mod se intampla.

Experienta mea pe masa chirurgului m-a invatat ce
inseamna cu adevarat sd sim¢ti. Cei mai multi dintre noi ne
petrecem viata facand exact opusul: facem tot ce ne sta in
putere ca sa evitam sa simtim. Chiar si pentru indivizii
Hipersenzitivi, sentimentele sunt indepartate, in timp ce
emotiile sunt Intotdeauna prezente. Noi simtim trairile al-
tor oameni; ne asumam emotiile lor ca si cum ar fi ale
noastre. Dar - asa cum aveam sa descopar in timp ce as-
teptam deznodamantul - nu avem acces la ceea ce simtim
noi insine, de fapt.

In activitatea mea vorbesc cu multi oameni, cu diverse
probleme. Ei Intampina dificultati la munca, in relatii, cu fi-
nantele - am intalnit problemele in toate formele lor nenu-
marate. Din experienta mea, oamenii ajung sa repete
anumite tipare in viata - indiferent in ce fel ar incerca sa le
schimbe - daca nu abordeaza o zona fundamentala: relatia
lor cu credinta.

Definitia din dictionar a credintei spune ca aceasta este
,0 Incredere deplinad in cineva sau ceva sau o credinta pu-
ternica in Dumnezeu sau in doctrinele unei religii”. Credin-
ta, asa cum o inteleg eu in contextul dezvoltarii personale
profunde, are prea putin de-a face cu vreun set de doctrine
sau valori, depinzand aproape total de nivelul de conectare
interioara cu ceea ce reprezinta o credinta profunda in sinele
tdu. Aceasta este o credinta construita pe bazele ferme ale
simtirii, increderii si detasarii.

Pentru persoana senzitiva, procesul de construire a sim-
tirii, increderii si detasarii — daca vrei sa traiesti experien-
ta increderii in sine — devine pana la urma mai degraba o
necesitate decat un lux. Fara ea, continuam sa simtim
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lumea ca fiind coplesitoare, dureroasa emotional si cateo-
data distrugdatoare sufleteste, deoarece sensibilitatea
noastra ne cere sa ne ascundem, sa respingem si in ace-
lasi timp sa ne dorim o conectare profunda, plina de
semnificatie.

Credintd profundad si accesarea informatilor

primite pe cale intuitiva

Cand m-am intors din beznd, m-am regasit uitindu-ma de
jur imprejur, in ceea ce curand am recunoscut a fi sala de
reanimare a spitalului. O asistenta s-a inviorat cand si-a
dat seama ca am revenit la viata. Este amuzant ce observi
in momentele de stres profund: imi amintesc amabilitatea
anestezistului in timp ce Imi strangea usor mana pentru a
ma asigura ca m-am intors in lumea fizica; imi amintesc
gluma lui; apoi Imi amintesc durerea. E adevarat ce se
spune - durerea covarsitoare te amuteste.

Tocmai trecusem printr-o operatie de placenta previa si
placenta accreta complete. Luate separat, sunt complicatii
severe ale sarcinii, dar impreuna ar fi putut sa conduca la
moartea mea. Corpul meu a rezistat cat de mult a putut, cu
sistemul imunitar solicitat la maximum din cauza altor
complicatii, pana a sosit timpul ca fiul meu sa vina pe lume.

Am stiut inca de la a doua examinare ca exista o proble-
m3; de fapt, stiam de sapte ani. Oamenii ma intreaba de ce
este o diferenta de sapte ani intre cei doi copii ai mei. Aces-
ta e motivul. Atat de mult mi-a luat sa-mi gasesc curajul sa
fac asta din nou!

Asadar, cum de-am stiut ca voi avea cea mai severa com-
plicatie vazuta vreodata in obstetrica? Am stiut pentru ca
sinele intuitiv mi-a spus-o. Mi-a spus-o la nasterea primu-
lui meu fiu, cand tensiunea arteriala mi-a scazut brusc si
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fata mi s-a facut alba ca varul, iar buzele mi s-au invinetit.
Mi-a spus ca nasterea lui va complica nasterea celui de-al
doilea copil al meu. A zis: ,Va trebui sa ai grija la urmato-
rul; o singura miscare gresita te poate ucide.” Si, desigur,
exact asta s-a intamplat.

Mi s-a spus sa ma pregatesc pentru tot ce e mai rau, sa-
mi pun treburile In ordine Tnainte de operatie; sa ma as-
tept sa fiu sub terapie intensiva timp de saptamani, in
cazul in care aveam sa supravietuiesc. Ficusem toate teste-
le de sange, iar formularele pentru operatia de extirpare a
uterului erau pregatite. Obstetricianul, cu pixul in mana si
formularul sub ochii mei, a spus: ,,Daca mai ramai vreodata
insarcinatd, Heidi, acest lucru te va ucide. Nu te vom putea
salva.” Mai auzisem asta.

Unii ar spune, avand o viziune atat de clara asupra situa-
tiei, de ce ai mai face un copil? Ei bine, am avut o intuitie
foarte puternica legata de faptul ca al doilea fiu al meu avea
sa vina pe lume. Nu pot sa exprim asta, altfel decat spunand
cd a fost o intuitie profunda - una care nu mi-a dat pace. In
cele din urmd, mi-am adunat tot curajul de care eram in sta-
re, chiar Tnainte de a fi prea tarziu in viata.

Pe tot parcursul sareinii, am avut un puternic sentiment ¢4
voi fi in regula. A fost un sentiment profund de credin}a -
pur gi simplu gtiam ¢3 totul este bine. Se pare ¢ o stare de
streg intens pe termen lung aduce o congtientizare plina de
serenitate: poate o conexiune mai profunda cu o parte dife-
rita din noi ingine.

Nu am trait experienta tunelului de lumina sau o expe-
rienta extracorporala - ci doar o convingere interioara
profunda ca ingrijorarea este zadarnica. Aceasta stare a
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continuat luni de zile. Intr-adevir, rimane in mare parte cu
mine acum. La cateva zile dupa operatie, chirurgul statea
la capul patului meu in spital. A spus incet: ,Un fel de mira-
col s-a petrecut acolo, Heidi. Atat de mare, incat nu-mi vine
si cred. Imi pare rau, dar a trebuit sa te deschid din nou ca
sa verific.”

Mi-a mai spus ca a avut un fel de traire puternica - de
serenitate si calm - In timp ce mi-a facut incizia pentru
operatie. Mi-a explicat cum incdperea si toti cei din ea au
devenit incredibil de linistiti: nu mai asistase la nimic ase-
manator in cariera ei de 30 de ani. Dar nu s-a putut abtine
sa nu adauge ca situatia mea a imbatranit-o cu 20 de ani!

In mod miraculos - desi se asigurase ci de-aici inainte
avea sa fie inutil — chirurgul chiar reusise sa-mi salveze
uterul. Am fost recunoscatoare, pentru ca atunci inca nu
eram pregatita sa renunt la el. Am facut-o un an mai tarziu,
cand am renuntat si la ovare, fiindca am avut nevoie de
timp sa ma obisnuiesc cu ideea - probabil ca orice alta
femeie nevoita sa treaca prin acea operatie delicata la o
varstd tandra. A fost ragazul de care aveam nevoie ca sa-mi
traiesc mahnirea despartirii de ceea ce eu credeam ca este
feminitatea mea.

Toata experienta aceasta m-a invatat ca intuitia este o
credinta profunda, o incredere de neclintit In lumea noas-
trd interioard. In acea zi am invitat si apreciez faptul ca
starea de exacerbare a Ingrijorarii sau a multumirii, pe
care ti-o da natura intuitiva, nu trebuie sa ramana asa: dar
poate fi pusa In perspectiva. Cu antrenament interior con-
tinuu, intuitiv-senzitivitatea poate fi o binecuvantare mai
degraba decat o parte dureroasa a naturii noastre celei mai
profunde, ceva ce ar trebui sa Incercam sa eliminam pen-
tru a ne face ,normali”. Fara ea, nu as fi in viata azi.
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Rugdciunea chirurgului

In acea zi din anul 2011, de Halloween, a venit pe lume
un baietel adorabil, pentru care sunt profund recunosca-
toare. Este un suflet bland si, bineinteles, o natura
sensibila.
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Capitolul 2
Ce este o0 Persoana
Intuitiv-Senzitiva?

»~Frumusetea de orice fel, in dezvoltarea ei supremd,
impresioneazd invariabil pdnd la lacrimi sufletul sensibil.”
EDGAR ALLAN POE

Termenul de ,hipersenzitiv” a fost inventat de dr. Elaine
Aron, clinician si cercetator american, si se refera la o tra-
satura de personalitate descoperita la un segment al socie-
tatii - aproximativ 15-20 la suta din popula;ie.1 Baza
teoriei doctorului Aron - care a atras cercetari stiintifice
destul de extinse in ultimii ani - este aceea ca Hipersenzi-
tivii au un sistem nervos care constientizeaza cu o mai
mare acuratete subtilitatile vietii, deoarece creierul lor
proceseaza si reflecta informatiile mai profund.2

Biologii au descoperit cd aceasta trasatura a Hipersen-
zitivitatii exista la cel putin 100 de specii si este considera-
ta o strategie de supravietuire. Animalul sau omul
Hipersenzitiv este extrem de constient: poate sa vada mai
intens decat ceilalti, dar in acelasi timp se lasa mai usor
coplesit.3 Daca urmarim acest aspect intr-o turma de ani-
male, vom vedea ca unele dintre ele sunt observatori mai
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fini - simt unde este cel mai bun pamant si unde se afla
sursele de apa si in general stiu cand e timpul sa se mute.
Aceasta abilitate este subtila - e calauzitoare, dar
prudenta.

Restul turmei se va trezi ca urmeaza actiunile acestor
protectori senzitivi, care sunt observatori suficient de
buni Tncat sa stie cand sa se deplaseze si cand sa ramana
pe loc. La oameni, aceasta trasatura a Hipersenzitivitatii
a fost In mare parte trecutd cu vederea si marginalizata,
iar, drept rezultat, persoanele care o detin simt ca ceva
este Tn neregula cu ele - si senzitivitatea le afecteaza sti-
ma de sine.

Intuitiv-Senzitivitatea:
o forma de Hipersenzitivitate

Dupa 17 ani de interactiune cu mii de oameni care se
caracterizeaza ca fiind atat Hipersenzitivi, cat si Intuitiv-
Senzitivi, am ajuns sa imi dau seama c3, In timp ce toti
Oamenii Intuitiv-Senzitivi sunt Senzitivi, nu toti Senzitivii
sunt si Intuitivi.

O Persoana Intuitiv-Senzitiva pare a fi un Hipersenzitiv
mai rafinat, exacerbat. Perspectiva mea asupra naturii de
tip Intuitiv-Senzitiv vine din lucrul cu oamenii care se de-
scriu pe ei insisi ca fiind profund intuitivi - ceva ce ei per-
cep adesea drept sursa de confuzie si, intr-o oarecare
masura, de Ingrijorare. Ei sunt Ingrijorati in legatura cu
ceea ce ar putea sa creada altii - sau deja cred - despre
instinctele lor In aparenta fin reglate: abilitatea lor de a
vedea situatiile asa cum sunt, mai degraba decat cum ar
vrea lumea sa fie, si senzitivitatea lor Inndscuta.
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Intuitiv-Senzitivii ajung 3 fie acei Hipersenzitivi care igi
doresc s3-gi exploreze senzitivitatea pentru binele lor gi al
celorlalti. Vor ¢4 inteleaga ce reprezinta aceasta intuiie,

cum ¢3 o foloseasea adecvat gi de ce o au.

Din experienta mea, Intuitiv-Senzitivitatea pare sa pro-
vina dintr-o problema legata de educatia din primii ani de
viatd, care este fie o parte constientd a lumii noastre, fie o
parte a mostenirii noastre inconstiente - vom analiza in
profunzime acest aspect mai tarziu in carte. Intuitiv-Senziti-
vii si-au dezvoltat, In majoritatea cazurilor, o componenta
aditionala a sensibilitatii lor, ca un strat emotional auto-
protector. Aceastd parte ,suplimentara” este o abilitate extra-
senzoriald, mai presus de simturile normale.

Am descoperit de asemenea ca natura de tip Intuitiv-Sen-
zitiv este o trasatura ascunsd, una pe care Intuitiv-Senziti-
vii o tin neexprimata in lumea lor exterioara. Numerosi
profesionisti mi-au marturisit ca au abilitati extrasenzori-
ale: doctori, avocati, sefi de companii, chiar un profesor
universitar de drept mi-au povestit despre lumea lor psihi-
ca secretd. Dar Intuitiv-Senzitivitatea afecteaza sau ,li se
intampla” oamenilor din toate categoriile sociale: casnicei,
contabilului, barbatului caruia 1i e teama sa-i spuna sotiei
sale ca are trairi extrasenzoriale.

Abilitatile extrasenzoriale si instinctele intuitive

Singurul lucru pe care acesti oameni il au totusi In comun
este ca abilitatile si instinctele lor nu au fost cerute - ele au
aparut, pur si simplu. De cele mai multe ori, s-au aratat
devreme in copildrie, ca apoi sa dispara brusc pentru o
mare parte din viata persoanei si ulterior sa revina cam in
acelasi timp cand alte tipuri de supraincarcare senzoriala
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deveneau evidente. Abilitatile Intuitiv-Senzitive se mani-
festa sub diferite forme. Acestea urmeaza adesea o succe-
siune, In care, in general, sunt prezente urmatoarele
aspecte:

Premonitii

In primul rand, existi o senzatie generald ci vezi sau stii
lucrurile Tnainte sa se Intample. Pentru unii, acest senti-
ment este extrem de evident si de natura vizionara: ei vad
aceste lucruri in timpul somnului si au o Intelegere detasata
a vietilor oamenilor - o abilitate de a vedea rezultate
dincolo de ,Vei intalni un strdin fnalt, brunet si chipes” si
prezicerea numerelor de la loto.

Are mai mult de-a face cu capacitatea de a-i intelege pe
altii si ceea ce simt ei. Acest lucru se va aplica frecvent in
legatura cu relatiile, situatiile de la serviciu si orice are
de-a face cu pericolul. Intelegerea apare adesea intr-o ma-
niera spontand - multi Intuitiv-Senzitivi au experienta
tradirii foarte intense a energiei altora, a starii In care sunt
acestia si a deznodamantului unei situatii neplacute. Une-
ori aceasta intelegere nu e agreata de apropiatii lor, care o
vad ca pe o ,gandire prapdstioasa” sau ca pe o intruziune.
Prin urmare, vad destui Intuitiv-Senzitivi suparati ca nu se
pot face intelesi de oamenii pe care 1i iubesc.

Initial, Intuitiv-Senzitivii percep aceasta incapacitate de
a se face intelesi ca fiind foarte chinuitoare, pentru ca simt
ca e de datoria lor sa ajute sau sa salveze. Aceasta senziti-
vitate de a vedea lucruri in vis sau treji, inainte ca acestea
sa se manifeste in realitate, produce multe dileme morale;
ei se intreaba: , Ar trebui sa vorbesc sau sa-mi tin gura?”

Adesea, e 0 sarcind ingrata sa dai glas unor lucruri pe
care cineva nu le-a cerut, iar asta Incepe sa le afecteze
Intuitiv-Senzitivilor stima de sine. Intuitiile lor sunt
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adesea ignorate sau nu sunt apreciate, ca sa descopere,
dupa cateva luni, ca ceea ce au prezis ei s-a intamplat de
fapt. Dar cum au stiut ei asta? Este un fel de abilitate magi-
ca? Chiar e posibil sa prezici un deznodamant cand ai in-
formatii putine sau chiar niciuna?

Multi teoretizeaza ca instinctele intuitive ce depasesc
normele comportamentului uman sunt aberatii ale unor
persoane care se amdgesc singure. Aceasta convingere i
supadra si-i deruteaza pe Intuitiv-Senzitivii autentici, pentru
ca natura lor cea mai profunda, pe care nu si-o pot repri-
ma, este marginalizata si declarata inacceptabila.

Ei se intreaba daca instinctele lor perceptive sunt intr-ade-
var rezultatul unei imaginatii excesiv de productive sau
chiar o problemai serioasi de sanitate mintala. Intotdeau-
na {i asigur pe cei care Isi pun sub semnul intrebarii sana-
tatea mintala ca oamenii nebuni nu observa ca nu sunt
tocmai in reguld. Acestia au tendinta sa creada ca nu este
nimic in neregula cu ei - problema e la ceilalti.

Intuitiv-Senzitivii, dimpotriva, cred ca toti ceilalti au
dreptate si cd e ceva in neregula cu ei ingisi. Cum sunt foarte
sensibili la energiile celor din jur, ei vad lucrurile Tnainte sa
se intample, sunt foarte receptivi atunci cand vine vorba de
alti oameni, nu suporta nesabuitii, sunt hipervigilenti si nu
se obosesc cu discutii politicoase despre vreme - ei vor sa
ajunga la miezul lucrurilor sau nu se deranjeaza deloc.

[ntuitiv-senczitivilor le ia exact doud secunde 3 decida dac
le place sau nu de cineva. Decizia nu se bazeaza pe infafigare,
pe felul in care arata sau pe masea pe care o afigeazi ceilalfi,
civine din ceea ce ,,simt” ei. Toate acestea par sa-i transpuna
intr-o0 lume fantastic — de aici motivul pentru care uneori ei igi
pun sub semnul intrebrii sanatatea mintala.
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Acest lucru este extrem de dificil, pentru ca programa-
rea noastra sociald ne-a antrenat sa fim politicosi, sa-i pu-
nem pe altii pe primul plan si sa nu aratam niciodata ce
simtim cu adevarat. Astfel, se creeaza o presiune enorma in
interiorul Intuitiv-Senzitivilor, mai ales ca cei mai multi au
o frica paralizanta de confruntare. lar asta, de obicei, nu se
intampla pentru ca ar fi niste persoane speriate sau irasci-
bile - desi, dat fiind faptul ca fenomenul atinge oameni din
toate categoriile sociale, unii chiar sunt - ci se intampla de-
oarece confruntarea 1i rdneste, de fapt, fizic.

Ei trebuie sa gestioneze propriile informatii senzoriale
traite in timpul confruntarii si totodata sa proceseze emo-
tiile celeilalte persoane. Daca acea emotie este furie, ea va
fi simtita acut in zona stomacului, depasind cu mult senza-
tia de ,fluturasi”. Daca este o insulta, atunci ei se simt
extrem de vinovati ca o aduc In discutie si ca supara cealalta
persoanad. Pentru Intuitiv-Senzitivi, confruntarea presu-
pune sa-ti aduni toate puterile, sa te pregatesti pentru
violentul atac energetic.

Supraincarcare senzoriala

In prezentirile mele la seminare, cAnd explic de ce o Persoa-
na Intuitiv-Senzitiva va ocoli raionul de parfumuri intr-un
magazin sau de ce, cand merge la restaurant, prefera sa
plece decat sa fie nevoita sa stea la o masa cu spatele la usa,
sau cum, la o cina festiva, se tot plimba de colo-colo pentru
a se asigura ca obtine locul din capatul mesei la 0 masa
dreptunghiulard, dar nu o intereseaza unde sta la o masa
rotunda, intotdeauna din public se aude un ras infundat,
de recunoastere.

Dar de ce fac ei aceste lucruri? Raspunsul este: suprain-
carcare informationald. Pentru un Intuitiv-Senzitiv, raftul
cu parfumuri miroase ca o uzind chimicd, proiectata sa le
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dea lor dureri de cap. Cand oamenii iau cina in oras la un
restaurant, se asteaptd sa se relaxeze si sa-si savureze
mancarea, dar, pentru Intuitiv-Senzitivi, atunci cand sunt
asezati cu spatele la usa, este orice altceva, numai relaxare
nu. Cei care vin sa ia masa in restaurant se intreaba in
gand: unde vor sta? Unde sunt prietenii cu care urmeaza sa
se intdlneasca? Si ar mai fi si cei agitati ca vin la prima
intalnire...

Toate aceste informatii sunt receptionate de Intuitiv-
Senzitivi gratie constientei lor, desi ei nici macar nu i-au
vdzut pe cei care intra. Asta ii face sa se simta vulnerabili,
expusi emotiilor altora, atunci cand nu-si doresc sa fie. Ei
vor sa manance in liniste. Intuitiv-Senzitivii nu sunt con-
stienti de asta de la inceput - mai apoi, tot ce stiu este ca
starea lor generala se schimba de la un minut la altul in
timp ce mananca. Totusi, cand pot sa stea asezati cu fata
spre usa, par sa tind mai bine sub control ceea ce simt - nu
mai sunt luati prin suprindere in aceeasi masura.

Si de ce masa dreptunghiulara? Intuitiv-Senzitivii desco-
pera ca, dintr-un grup de oameni, cei care vor sa detina
controlul sau cei extrem de nelinistiti se vor indrepta catre
un loc central. Acestia isi vor face griji in legatura cu ce vor
comanda si cu felul in care va fi impartita nota de plat3, iar
Intuitiv-Senzitivii nu vor sa proceseze toate aceste infor-
matii. Au iesit In oras sa interactioneze cu prietenii, nu sa
fie pusi, In mod inconstient, in bataia focului de mintea
unui strain.

Ei se simt mult mai bine sa stea in capatul mesei, sa aiba
alaturi o singura persoanad cu a carei energie sa vina in
contact si, de obicei, cu o alta persoana senzitiva vizavi. Au
foarte multe de discutat cu acesti oameni, dincolo de vreme
si schimburi de replici politicoase. Discutia se Indreapta
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repede spre chestiuni mai profunde, pe cand cei nerabda-
tori sa socializeze sunt disperati sa ajunga cu orice pret la
locurile centrale, sa aibd conversatii competitive, pline de
rasete fortate. Ei 1i evita pe oamenii , profunzi” de la capa-
tul mesei, pe care initial 1i iau adesea drept timizi.

Intuitiv-Senzitivitatea si intelepciunea

Intelepciunea puternic perceptiva este parte a structurii
Persoanei Intuitiv-Senzitive si, de cele mai multe ori, isi
face simtita prezenta inca din primii ani de viata. Adesea
luati drept timizi In copilarie, Intuitiv-Senzitivii au fost
preocupati sa Inteleaga cum vad altii lumea si n-a durat
mult pana sa-si dea seama ca ceilalti nu par sa le imparta-
seasca valorile.

Pentru unii, asta a condus la un sentiment de izolare
emotionald, deoarece natura lor prea responsabila a cau-
tat sa aiba grija de altii Tnainte ca acestia sa fie suficient de
maturi ca s-o poata face singuri. Multi au fost numiti ,, mini-
adulti” sau ,bebelusi intelepti”, neavand insa si atitudinea
precoce. Ei au un nivel tacut, subtil de intelepciune naturala.
Mai tarziu in viatd, pe masura ce Intuitiv-Senzitivii incearca
sa ignore aceasta intelepciune, deseori sunt nevoiti sa ia
decizii de compromis pentru a se putea adapta. Face parte
din tendinta lor de a dori sa-i ,salveze” pe altii; sa evite ca
pe ciuma sa fie judecati in orice fel; si sa se simta in sigu-
ranta si iubiti.

Acest sine compromis supravietuieste pana la maturi-
tate, mai ales daca Intuitiv-Senzitivii provin dintr-un me-
diu care i-a invatat sa pretuiasca mai mult ce cred ceilalti
decat propriile perceptii. De-abia cand rusinea, vinovatia
si datoria se simt cu adevarat, simtul intuitiei Incepe si el
sa bata la usa lor interioara.
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Intrebarea este de ce Intuitiv-Senzitivii devin brusc
constienti de simturile lor profunde. In opinia mea, creie-
rul declanseaza aceasta constientizare ca pe un puternic
instinct de supravietuire, astfel incat persoanele care sunt
deja de tip intuitiv-senzitiv si care au apasat pedala de ac-
celeratie de prea multe ori sa se poatd proteja de un colaps
emotional atunci cand simturile lor coplesite devin prea
greu de suportat. ,Comutarea” se petrece atunci cand Per-
soana Intuitiv-Senzitiva s-a saturat sa se simta impinsa in
toate directiile. Este un declansator inconstient care devi-
ne treptat constient.

Stresul si Intuitiv-Senzitivii

Stresul este ceva normal, cu care un Intuitiv-Senzitiv se
confrunta zilnic, la fel ca majoritatea oamenilor. Diferenta
este ca multi Intuitiv-Senzitivi se descurca nemaipomenit
intr-o situatie de criza - ei sunt cei care nu se panicheaza,
cei care par sa stie aproape instantaneu ce sa faca. Sistemul
lor nervos nu cedeaza atunci cand apare o dificultate - ba
chiar prinde viata. Pentru ei, acest gen de stres extern este
aproape o eliberare placuta de stresul intern cu care tra-
iesc constant.

Multe aspecte ale Persoanei Hipersenzitive se regasesc
in Persoana Intuitiv-Senzitiva. Intuitiv-Senzitivul inoata in
tumultul vietii la fel ca toti ceilalti, numai c3, in timp ce altii
adopta un stil bras relaxat, in apele calde, alteori reci, ei se
trezesc zbatandu-se intr-un ritm maniacal, cu tot felul de
chestii care li se incolacesc de picioare. Uneori sunt alge,
alteori cate un peste neobisnuit care incearca sa-i muste
de picioare; in alte situatii,vad rechinul apropiindu-se, in
timp ce toti ceilalti sunt complet orbi sau reactioneaza
lent.
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Problema este ca Intuitiv-Senzitivii au o minte vie. Toti
cei pe care i-am intalnit vreodata aveau o memorie foarte
vigilentd, elaborata. Ei 1si amintesc detaliul fin, adesea aso-
ciat cu impactul emotional. Pe de o parte, acest lucru este
incredibil de folositor, pe de alta, arata ca ei nu uita. intreg
sistemul lor nervos functioneaza pe baza memoriei conti-
nue. Iti strigd: Nu pune piciorul acolo! Iti amintesti ultima
datd cdnd ai fdcut asta? Am fost acoperiti de alge sdptdmdni
la rand. Ah, si iti aduci aminte de acea schimbare in felul in
care se simteau lucrurile... inainte sd vind rechinul? Ai grija
ce faci acolo si evitd locul in care, data trecutd, apa a fost
rece ca gheata!

Acest gen de continua presiune internad i-ar arunca pe
cei mai multi intr-un haos nevrotic. Intuitiv-Senzitivii, in
schimb, au invatat cum sa-si controleze terenul minat inte-
rior, asa Incat adeseori pare complet ,gestionat” in lumea
lor exterioara. Asta nu inseamna ca ei pun in scena un
spectacol; de fapt, este exact invers - ei au nevoie de ones-
titate. De ce? Ei bine, e suficient de greu sa fie atenti la tot
ce exista In tumultul vietii, fara sa fie nevoiti sa aiba de-a
face cu negarea si panica celorlalti, legate de algele pe care
nu le-au mai experimentat niciodata fnainte.

Tocmai lipsa de onestitate este sursa stresului profund
pentru Intuitiv-Senzitivi. Si asta, pentru ca natura lor em-
patica se simte foarte responsabild pentru emotiile pe care
ceilalti nu le pot accesa. Simturile lor rafinate interpretea-
za continuu energia - pur si simplu nu se pot opri. Ei intra
intr-o situatie si trdiesc energia din ea - o simt in mediile
de muncg, intr-o camera si chiar si atunci cand achizitio-
neaza o locuinta noua.

Dar, desi traiese o supraincareare senzoriala continua,

[ntuitiv-Senzitivii nu sunt doar un amalgam de emotii,
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incapabil ¢ functioneze in viata. Ei sunt rezistenti -
se ridica de la pamant, se scutura de praf gi merg mai departe.
Eipot face asta pentru ¢ gi-au intarit credinta.

Aceasta credinta apare mai degraba dintr-un instinct
interior, decat sa fie generatd de un eveniment exterior sau
de vreun interes. In opinia mea, este un adevarat ghid de
supravietuire emotionald pentru Intuitiv-Senzitivi sa sim-
ta ca vor sa-si dezvolte instinctele intuitive - ca sa-i ajute
sa se strecoare cu succes prin focurile vietii, din care sa
iasa doar cu arsuri ocazionale. Le poate lua ceva timp sa
devina constienti de faptul ca au aceste abilitdti intuitive,
de vreme ce ei le considera normale si cred ca toatd lumea
le are. Interesul lor pentru acestea va reveni mai tarziu, in
ciuda faptului ca au incercat sa-1 abandoneze in copilarie.

Sentimentul de ,a merge acasa”

Fiecare Intuitiv-Senzitiv cu care m-am intalnit traia senti-
mentul de ,a vrea sd meargd acasa”. Cand am adus in discu-
tie aceasta observatie in fata unui public, oamenilor li s-au
umplut ochii de lacrimi, s-au nelinistit si s-au uitat de jur
imprejur. Nu stiau ce sa faca. Si asta, pentru ca isi Inchipu-
iau ca sentimentul de ,a vrea sa mergi acasa” este doar o
parere, un sentiment pe care nimeni altcineva nu il baga in

seama; mereu au crezut ca numai ei 1l simt.

Pentru Intuitiv-Senzitivi, acasa nu are un nume. Nu este
un loc pe care 1l pot intelege - nu e o casd sau un loc in care
sa se poata muta. E doar un sentiment pe care il recunosc
undeva, adanc, In interior. Au avut un fel de experienta a
acestui sentiment, si este unul la care simt nevoia acuta de
a se intoarce.
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Pentru Intuitiv-Senzitivi, sentimentul de ,,acasa” este un
puternic factor motivant in viata. De fapt, as spune ca este
chiar cel mai important. Ei vor si sunt dispusi sa creeze
sentimentul in experienta lor de viatd; isi doresc sa traiasca,
mai degraba decat sa existe. Perceptiile lor senzoriale, con-
centrarea lor bazata pe intuitie sunt ceva ce vor sa folo-
seascd in mod pozitiv in lumea fizica. Dorinta lor de sens,
scop si acceptare este suficient de puternica incat sa-i
conduca spre ceea ce conteaza cu adevarat, chiar daca, in
acelasi timp, 1i sperie.

Cu toate acestea, ei au nevoie si vor sa nu-si mai faca
griji in legatura cu ce cred altii - au nevoie sa-si dea seama
cum sa gestioneze riscul si sa-si neutralizeze propriile
judecati eronate sau sa nu mai confunde inchipuirile cu
realitatea. Sentimentul de ,acasa” oferd aceasta siguranta in
fata temerii de critica si o eliberare de sub presiunea per-
fectiunii, desi chiar natura lor perfectionista este cea care
contribuie la blandetea lor empatica.

Intr-o lume in care logica este pretuiti mai mult decat
emotia, sentimentul de ,acasa”, oricat de fugitiv ar fi el re-
simtit In anumite momente din viata unui Intuitiv-Senzitiv,
are o temelie puternica in natura intuitiva a acestuia.
Cuvantul ,intuitie” provine de la verbul latinesc ce inseam-
na ,a privi induntru”: a interioriza contemplarea. Pentru
Intuitiv-Senzitiv, experienta reintoarcerii ,acasa” este un
sentiment in care lumea personalitatii (logica) intra in co-
liziune cu lumea emotiei.

Adevaratul sine

Intuitia furnizeaza, In general, opinii sau judecati care nu
pot fi verificate in mod empiric, iar asta face foarte dificil

de ,dovedit” existenta proceselor intuitive, mai ales in
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Occident, unde ,logica e stapana”. Persoanele Intuitiv-
Senzitive se Intreaba daca sinele lor intuitiv este real, si nu
doar o nascocire a imaginatiei lor supraproductive si, cel
mai important, sunt Ingrijorate ca nu cumva, tocmai dato-
ritd lui, sa treaca drept ,impostori”. Aceasta presiune inte-
riorizata creeaza o divizare emotionala intre sinele logic si
baza ,procesului sufletului”, intemeiata pe onestitatea
emotiei: 0 componenta la care se face adesea referire prin
sintagma ,adevaratul sine”.

Asadar, ce Inseamna ,adevaratul sine”? A vazut cineva
vreodatd aceasta faptura eluziva? Nu suntem noi oare, pur
si simplu, rezultatul functiei noastre cerebrale si nu este
adevaratul sine un concept fara substanta, inventat? Exista
o multime de dovezi foarte convingatoare ce sugereaza ca
prima varianta este cea adevarata. Totusi, eu cred ca, desi
suntem pur si simplu propriul nostru creier, inteligenta
care ne dicteaza cum sa procedam, cum sa ne punem creierul
la lucru ar trebui sa ving, si chiar vine, dintr-o inteligenta
universala.

Acea inteligenta universala isi are baza in intuitie - este
legatura cu ceea ce nu are limite, cu ceea ce nu poate fi in-
vatat: acel nivel la care energia ajunge sa aiba minte si in-
teligenta proprie. Nu poate fi controlata sau manipulata.
Adevaratul sine, prin urmare, este in flux liber — are minte
proprie si se bucura de libertate proprie. Ne traim pe noi
insine ca adevdrat sine numai in momentul in care renun-
tam la incercarea de a controla rezultatele. Ceea ce Intuitiv-
Senzitivul isi doreste 1n viata este sa gaseasca un nivel de
autoacceptare.
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